
 

O Francisco é um jovem de Soure, distrito de 

Coimbra. Em 2020 tinha 16 anos e uma vida 

saudável. Mas no início de Agosto, 

subitamente, teve várias paragens cardíacas, 

ficando com múltiplas lesões cerebrais. Todos 

podem saber notícias sobre o Francisco na 

página do facebook “Juntos Pelo Francisco”!  

( https://www.facebook.com/JuntosPeloFrancisco/ ) 

 

Esteve nos cuidados intensivos sem prespetivas, 

mas agarrou-se à vida, e com o apoio da mãe 

que nunca o largou tem recuperado, embora 

muito lentamente. Saiu do hospital em agosto 

2021 para uma casa adaptada, teve um carro 

para poder sair de casa em dezembro 2021.  

 

Está a fazer terapias duas vezes por semana no 

hospital público e outras duas vezes por semana 

na Clinic4you Coimbra, a título privado com o 

valor de 90 euros por dia, 180 euros por semana, 

720 euros por mês, 9 mil euros por ano.  

 

Têm sido várias as campanhas por parte de 

familiares e amigos para ajudar o Francisco a 

pagar as suas terapias, e agora chegou a 

campanha com os amigos “Zero P” para 

assegurarmos as terapias do Francisco no ano de 

2023.  

https://www.facebook.com/JuntosPeloFrancisco/


 

A “Zero P” está a transformar as tampinhas de plástico assim como outros 

tipos de plástico em produtos com sentido. Ajudamos o Francisco e o 

Planeta em simultâneo. 

Por cada produto que a “Zero P” venda, uma percentagem reverte parao 

Francisco. 

• Objetivo de ajuda Zero P: 9.000,00€ 

• Montante angariado pela Zero P: 650,47€ 

o Atualizado a 05/12/2022 

Também podem ajudar diretamente utilizando os seguintes dados, 

disponivel na página de Facebook 

https://www.facebook.com/JuntosPeloFrancisco/ 

 

 

Muito obrigado por toda a ajuda. 

 

https://www.facebook.com/JuntosPeloFrancisco/

